
للجلدالجلدملامسة

الكنغرية،الأمرعايةأوالكنغررعايةأيضًاتسمىوالتيللجلد،الجلدملامسة
منلكلجيدإنهالعاري.الأمصدرإلىالعاريصدرهمنالطفلحملهي

معالتكيفعلىالولادةحديثيالأطفاليساعدوالخدج.الناضجينالأطفال
ماوبقدرالولادةبعدمباشرةذلكيتمأنالأفضلمنالرحم.خارجوجودهم
يساعدفهوطفلها.حياةمنالأولىالقليلةالأسابيعأوالأيامخلالالأمتستطيع
ومستوياتالقلبضرباتومعدلالتنفسوالطفلحرارةدرجةتنظيمعلى

بالنسبةالأسهلمنكثيرًا.يبكيأويتوترلاحتىالطفليهدئأنهكماالسكر.
تتمأنيمكنبالجلد.الجلديلتصقعندمابالثدييتمسكواأنالأطفالمنللعديد

أوالرعايةمقدمأوالشريكأوالوالدأوالأبأوالأمقبلمنللجلدالجلدملامسة
العائلة.منفرداي

ألبسيالأمام.منالمستشفىثوبافتحيأوقميصكو/أوصدريتكانزعي
الجلدعلىالجلديكونبحيثثدييك،بينطفلكصدرضعيفقط.الحفاضةطفلك
تجربةأيضًايمكنكطفلك.ظهرعلىغطاءوضعيالعاري.صدركمقابل
يتمايلطفلكبدأإذاصغيرك.لتغطيةواستخدامهالحجمكبيرقميصارتداء
وضعيةإلىللوصولالحاجةحسبوضعيتكبتعديلقوميثديك،عنويبحث
وضعيةمقالراجعيالمعلومات،منلمزيدالطبيعية.للرضاعةمريحة

للجلدالجلدمنالمباشرةالرعايةمنالأطفاليستفيدالالتقام.والرضاعة
الطريقة.بهذهطفلكلحملفرصةكلاغتنميلذاالأولى،الطبيعيةالرضاعةبعد



أنهكماطفلك.إشاراتتعلمعلىللجلدالجلدملامسةوضعيةتساعدكسوف
مسؤولهرمونهوالبرولاكتينتنتجيه.الذيالبرولاكتينمستوىمنسيزيد
إرضاعأنالأمهاتمنالعديدتجدالحليب.إنتاجعلىجسمكمساعدةعن

يمكنللجلد.الجلدملامسةبوضعيةأطفالهنيحملنعندماأسهليكونأطفالهن
هوالأمجسدبالتغذية.مهتمًاالطفليجعلمماالمضطرب،الطفليهدئأن

للجلدالجلدملامسةإجراءيمكنالأولى،القليلةالأسابيعخلالالطفل.موطن
بملامسةفيهيوصىيعدلمعمريوجدلامستمر.بشكلحتىأومتكرربشكل
للجلد.الجلد

فسيتعينخدج،أومريضطفلكلأنالطبيعيةالرضاعةعلىقادرةغيركنتإذا
إنتاجعلىجسمكيساعدلطفلكللجلدالجلدملامسةإنالحليب.شفطعليك
بملامسةالقيامفيمكنكطفلك،حملعلىقادرةكنتيإذانعم.الحليب.منالمزيد
التنفسأجهزةيستخدمالذينالصغيرطفلكحمليمكنكماغالباًللجلد.الجلد

الواقع،فيللجلد.الجلدملامسةبوضعيةالقلبمراقبةوأجهزةالوريدوأجهزة
ومعدلالقلبضرباتمعدليكونحيثالوضعية:هذهفيأفضلأداءهفإن

المركزةالعنايةوحدةموظفوسيتمكناستقرارًا.أكثرالحرارةودرجةالتنفس
منالتقدميةالرعايةمنالنوعهذايستخدمونالذين(NICU)الولادةلحديثي

إسألي.فقطبأمان.طفلكوضعفيمساعدتك

المعلومات.منلمزيدالكنغرالأمرعايةراجعي


