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它可以是暗⻩⾊或透明的，也可以是介于两者之间的任何颜⾊。

它的稠度各不相同，但通常很稠，⽽且有点粘。

初乳的⽣成量很少⼩(（每次喂奶量在⻝5-15ml毫升之间）
它营养丰富， 富含抗体，有助于保护婴⼉免受疾病侵害 
它并帮助婴 ⼉排出胎粪（(婴⼉的第⼀次粪便）)，进从⽽有助于
预防⻩疸。

当⽗⺟在为⺟乳喂养做准备时，他们可以做的⼀件事情就是练习⽤

⼿挤奶的技巧，甚⾄还可以保存⼀些少量的初乳。 万⼀需要的话，
这些初乳可以给出⽣后最初⼏天⾥的婴⼉吃。 

什么是初乳？ 
也许您在怀孕期间孕期您已经开始泄漏溢出出少量的“初乳”，在怀孕
期间也或可许 能没有。初乳，所谓的“早期乳汁”，是⼥性⾝体在从
怀孕20周左右开始产⽣的 “早期乳汁”，⼀直持续到婴⼉出⽣产后的
前后三四天分泌的 “早期乳汁”。

由于婴⼉早期新⽣⼉最初⼏天胃容量有着很⼩容量的胃，这初乳会

是他们的理 最佳想⻝物。当产后第3-5天之间左右出现“下奶⺟
乳”时，这种早期乳汁早期 的⺟乳会慢慢转变为更成熟的⺟的⺟乳，
其产量会更⼤增加。 

如果您的宝宝在出⽣后的前⼏天有点嗜睡，并

且在有效⺟乳喂养⽅⾯遇到困难，您的宝宝也

可能会出现低⾎糖。如果除了⺟亲在产后分泌

的初乳之外，还有产前挤出的初乳可⽤，可以

帮助您避免使⽤配⽅奶粉来补充喂养。

如果您的宝宝患有唇裂或腭裂，或其他⼀些造

成⺟乳喂养困难的疾病，储存的初乳可能会有

所帮助。 
如果您和您的宝宝出于任何原因需要⺟婴分

离，这也会很有帮助。 

为什么要给予婴⼉产前挤出的初乳？

对于出现低⾎糖的婴⼉，我们可给予产前挤出的初

乳，⽽不⽤配⽅奶粉。这对患有妊娠糖尿病或慢性

糖尿病的孕妇尤其有帮助，因为她们的婴⼉出⽣后

经常出现低⾎糖。 
如果成熟乳“下奶”延迟，则除了⺟亲在产后分泌的
初乳之外，还可以⽤这种提前挤出并保存好的初乳

作为补充喂养。这对患有糖尿病、接受过缩乳⼿

术、正在从难产中恢复或有其他疾病的⺟亲会有所

帮助。 
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需要记住的事情 
⽤⼿挤奶需要⼀些练习，才可以熟能⽣巧。所以如果您⼀滴奶也没有挤出，也没必要担⼼。没关系的。您是否

能够在怀孕期间挤出初乳并不代表您的宝宝出⽣后您将⽣产多少⺟乳。提前了解您的乳房并练习⽤⼿挤奶仍然

很有帮助。 

您可以尝试在乳房周围移动胶带标记的位置，

以便从乳房的不同部分进⾏挤奶，同时⼿指保

持“C” 形。 
不要期望在前⼏秒钟内会看到有奶滴流出来。 
当初乳开始流出时，开始将其收集到⼲净的杯

⼦中，或直接收集到注射器中(如果其开⼝⾜
够⼤)。 
从每侧乳房挤3⾄5分钟开始，每天2⾄3次，
每侧乳房⾄少挤两次。 但在这3⾄5分钟内，
您可以来回交换两侧乳房。如果您感觉到任何

腹痛或宫缩，请⽴即停⽌。 

清洗双⼿。 
开始做好准备：找个舒服的地⽅坐下，轻轻地按摩

乳房，⼤约30秒钟左右。 
⾸先，稍稍抬起乳房，并将⼿指和拇指 放在离乳头
约5厘⽶(2英⼨)处，呈“C” 形。轻轻地将⼿指和拇指
向后压向往胸壁的⽅向轻轻地按压，就如像想触摸

肋⻣⼀样。 
将⼿指和拇指相向轻轻地挤压，注意不要将⼿指滑

向乳头或拉动⽪肤。⽤⼀⼩⽚医⽤胶带贴在您的乳

房上，可以帮助提醒您的⼿指应该放在哪个位置。 
放松您的⼿指。 
检查⼿指是否仍处于起始的“C”位置， 然后重复该
过程：按压(压向胸壁)、挤 (将⼿指轻轻相向并拢)、
放松。 

除⾮医⽣或助产⼠建议不要这样做，⼤多数低⻛险

的孕妇可在妊娠37周时开始⽤⼿挤奶。
建议⾸先观看以下视频， 它很好地的演⽰解释了⽤
⼿挤奶的⼿法和操作。

做好准备 

将初乳挤⼊的⼲净杯⼦；

⼏⽀3-5毫升的⼩注射器（您可以在药房或医疗
⽤品商店购买）或⼲净的储存容器，如带盖的⼩

罐⼦；

⼀个⼲净的塑料冷冻密封袋，⽤于储存注射器。 

准备需要的⽤具 
您将需要:

⼊⻔指南 

https://globalhealthmedia.org/videos/how-to-express-breastmilk/?portfolioCats=191%2C94%2C13%2C23%2C65
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当天收集的任何初乳均可储存在同⼀注射器中，但最好不超过5ml左右。因为⼤多数婴⼉在最初⼏天每
顿只能吃5-15毫升，⽽且您⼀定不舍得扔掉婴⼉没吃完的初乳，所以分5毫升储存是有帮助的。在两次挤
奶之间，将注射器放⼊冰箱。⼀天结束时，将注射器放在⼀个⼲净的塑料冷冻袋中，然后将其放⼊冰箱

冷冻。 
如果您⾝边没有注射器，您可以将初乳储存在⼀个⼲净、密封的容器中放⼊冰箱冷冻，⽐如⼀个带盖的

⼩罐⼦。⺟乳可以在需要时解冻，然后⽤⼩勺⼦、注射器或⼩药杯喂给您的宝宝。 
请确保在注射器或容器上标注⾸次挤奶的⽇期、时间和您姓名的⾸字⺟（编辑注：或您的姓名拼⾳⾸字

⺟、或者任何能容易认出你的标记）。初乳可在冰箱中冷冻储存4⾄6个⽉。

当您的宝宝出⽣时，您可以将初乳带到医院(或分娩地点)，放在由冰袋包围的冷却容器中，以保持低温。 
只需随⾝携带两三个注射器。如果您需要更多挤出的初乳，您可以随时请家⼈或朋友再带来， 以免在不
需要的情况下将初乳解冻了。任何解冻的初乳都需要在24⼩时内使⽤，您⼀定不希望您的⾟苦⽩费。将
罐⼦或注射器放⼊温⽔中，可以很快解冻。

储存初乳 

带上您的初乳 

储备⼀些可以在最初⼏天喂养您宝宝的初乳，甚⾄只是在怀孕时开始练习

⽤⼿挤奶，都可以帮助您做好准备，让⺟乳喂养有⼀个好的开始。 


