
للجلدالجلدملامسة

الكنغریة،الأمرعایةأوالكنغررعایةأیضًاتسمىوالتيللجلد،الجلدملامسة
منلكلجیدإنھالعاري.الأمصدرإلىالعاريصدرهمنالطفلحملھي

معالتكیفعلىالولادةحدیثيالأطفالیساعدوالخدج.الناضجینالأطفال
ماوبقدرالولادةبعدمباشرةذلكیتمأنالأفضلمنالرحم.خارجوجودھم
یساعدفھوطفلھا.حیاةمنالأولىالقلیلةالأسابیعأوالأیامخلالالأمتستطیع
ومستویاتالقلبضرباتومعدلالتنفسوالطفلحرارةدرجةتنظیمعلى

بالنسبةالأسھلمنكثیرًا.یبكيأویتوترلاحتىالطفلیھدئأنھكماالسكر.
تتمأنیمكنبالجلد.الجلدیلتصقعندمابالثديیتمسكواأنالأطفالمنللعدید

أوالرعایةمقدمأوالشریكأوالوالدأوالأبأوالأمقبلمنللجلدالجلدملامسة
العائلة.منفرداي

ألبسيالأمام.منالمستشفىثوبافتحيأوقمیصكو/أوصدریتكانزعي
الجلدعلىالجلدیكونبحیثثدییك،بینطفلكصدرضعيفقط.الحفاضةطفلك
تجربةأیضًایمكنكطفلك.ظھرعلىغطاءوضعيالعاري.صدركمقابل
یتمایلطفلكبدأإذاصغیرك.لتغطیةواستخدامھالحجمكبیرقمیصارتداء
وضعیةإلىللوصولالحاجةحسبوضعیتكبتعدیلقوميثدیك،عنویبحث
وضعیةمقالراجعيالمعلومات،منلمزیدالطبیعیة.للرضاعةمریحة

للجلدالجلدمنالمباشرةالرعایةمنالأطفالیستفیدالالتقام.والرضاعة
الطریقة.بھذهطفلكلحملفرصةكلاغتنميلذاالأولى،الطبیعیةالرضاعةبعد



أنھكماطفلك.إشاراتتعلمعلىللجلدالجلدملامسةوضعیةتساعدكسوف
مسؤولھرمونھوالبرولاكتینتنتجیھ.الذيالبرولاكتینمستوىمنسیزید
إرضاعأنالأمھاتمنالعدیدتجدالحلیب.إنتاجعلىجسمكمساعدةعن

یمكنللجلد.الجلدملامسةبوضعیةأطفالھنیحملنعندماأسھلیكونأطفالھن
ھوالأمجسدبالتغذیة.مھتمًاالطفلیجعلمماالمضطرب،الطفلیھدئأن

للجلدالجلدملامسةإجراءیمكنالأولى،القلیلةالأسابیعخلالالطفل.موطن
بملامسةفیھیوصىیعدلمعمریوجدلامستمر.بشكلحتىأومتكرربشكل
للجلد.الجلد

فسیتعینخدج،أومریضطفلكلأنالطبیعیةالرضاعةعلىقادرةغیركنتإذا
إنتاجعلىجسمكیساعدلطفلكللجلدالجلدملامسةإنالحلیب.شفطعلیك
بملامسةالقیامفیمكنكطفلك،حملعلىقادرةكنتيإذانعم.الحلیب.منالمزید
التنفسأجھزةیستخدمالذینالصغیرطفلكحملیمكنكماغالباًللجلد.الجلد

الواقع،فيللجلد.الجلدملامسةبوضعیةالقلبمراقبةوأجھزةالوریدوأجھزة
ومعدلالقلبضرباتمعدلیكونحیثالوضعیة:ھذهفيأفضلأداءهفإن

المركزةالعنایةوحدةموظفوسیتمكناستقرارًا.أكثرالحرارةودرجةالتنفس
منالتقدمیةالرعایةمنالنوعھذایستخدمونالذین)NICU(الولادةلحدیثي

إسألي.فقطبأمان.طفلكوضعفيمساعدتك

المعلومات.منلمزیدالكنغرالأمرعایةراجعي


