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Amamente desde cedo e
com frequéncia Praticamente todo mundo que passou pelo

processo de parir pode iniciar e manter uma
Um primeiro passo importante para estabelecer uma boa produgao producio de leite adequada com boa informacao e

de leite € amamentar sua(seu) bebé dentro da primeira hora apds o suporte. Quando vocé entender como o seu corpo
nascimento. Apds isso, permita que sua(seu) bebé tenha acesso e o corpo de sua(seu) bebé trabalham juntos para
frequente e ilimitado ao seu seio nos primeiros dias e semanas.
Recém-nascidas(os) geralmente se alimentam a cada duas a trés f4cil evitar escolhas que possam impactar

horas (em média), ou pelo menos de 8 a 12 vezes em 24 horas. negativamente a producio de leite. As horas e os
Ocasionalmente, as(os) bebés podem se desenvolver bem com dias apds o nascimento de sua(seu) bebé sdo
menos mamadas por dia, mas devem ser monitoradas(os) para um
ganho de peso adequado. Muitas(os) bebés mamam ainda mais

desenvolver a sua producéo de leite, serd mais

muito importantes para um bom comeco da
amamentacdo. Mas mesmo com um comeco dificil,

frequentemente. As sess0es de amamentag¢ao podem nao ser a producao de leite pode ser melhorada nas
espacgadas uniformemente ao longo do dia. Algumas(Alguns) bebés primeiras semanas. Se vocé estd preocupada(o)
agrupam vdrias mamadas juntas e depois dormem por um periodo com o ganho de peso de sua(seu) bebé, leve-a(o)
mais longo. A producdo de leite € uma relacdo de "oferta e para ser avaliada(o) por um profissional de satde,

demanda". Quanto mais leite sua(seu) bebé beber, mais leite o seu médica(o) ou parteira(o).
corpo ird produzir.

Imediatamente apds o nascimento, peca para que sua(seu) bebé seja colocada(o) pele a
pele em sua barriga, logo abaixo dos seios. A(o) bebé pode ser seca(o) pela(o)
profissional de parto enquanto estiver em seu corpo e, em seguida, coberta(o) com uma
manta leve e seca. As maos da(o) bebé ndo devem ser secas. O cheiro dos seus mamilos
€ semelhante ao cheiro das maos de sua(eu) bebé e isso ajudard a encontrar seus
mamilos. Se necessdrio, ajuste-se em uma posicdo reclinada confortavel. Peca para que
a(o) bebé fique em seu corpo sem ser perturbado por pelo menos uma hora ou até
depois da primeira mamada ser concluida. Com tempo e paciéncia, a maioria das(os)
bebés consegue chegar ao peito e fazer a pega para essa primeira mamada. (Veja o
seguinte video da Global Health Media
https://globalhealthmedia.org/videos/breastfeeding-in-the-first-hours-after-birth/.)

O primeiro leite que a(o) bebé recebe apds o nascimento é chamado de colostro, que o seu corpo comeca a produzir nos
dltimos meses de gravidez. Ele € rico em anticorpos e outros fatores de protecdo. As pequenas quantidades ddo a(ao)
bebé a oportunidade de aprender a sugar sem ser sobrecarregado por grandes volumes de leite. O nascimento da
placenta sinaliza para o corpo comecar a produzir leite maduro e, por volta do terceiro ao quinto dia, o leite "desce" e o
volume aumenta substancialmente.

Faca bastante pele a pele

Pode ser Gtil pensar no seu corpo como o habitat natural de sua(seu) bebé. E
benéfico segurar sua(seu) bebé em contato pele a pele ndo apenas durante o
periodo imediato pds-parto, mas por semanas e até mesmo meses depois. Ficar
em contato pele a pele com vocé ajuda sua(seu) bebé a permanecer calma(o)
enquanto aprende a amamentar. Usando os sentidos do tato e do olfato, sua(eu)
bebé pode encontrar o mamilo e fazer a pega. O tempo de contato pele a pele
ajuda a regular a temperatura e a frequéncia cardiaca de sua(seu) bebé. Também
aumenta os hormdnios envolvidos na producao de leite.
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Assegure-se de que a pega e a succdo sejam eficazes
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Com uma boa pega, sua(seu) bebé abocanha uma grande quantidade de mama, esticando suavemente o mamilo
até a parte macia do palato da(o) bebé. Quando isso acontece, a(o) bebé consegue remover o leite de forma eficaz.
Isso garante que a(o) bebé receba bastante leite e que o seu corpo receba a mensagem para continuar produzindo
mais leite. Uma pega profunda também impede que o mamilo seja beliscado pela lingua e pelo palato duro. Uma
pega superficial geralmente resulta em mamilos doloridos. Consulte a secao sobre Posicionamento e Pega para
obter mais informacdes sobre como alcancar uma pega confortavel. Em uma pequena porcentagem de bebés, a
lingua esta restrita devido a um freio lingual pouco eldstico ou a um frénulo lingual curto. Por causa disso, a(o) bebé
pode nao conseguir puxar o mamilo profundamente para dentro da boca. Se a pega continuar dolorosa mesmo
apds tentar ajustes, € recomendado buscar a ajuda de um(a) Consultor(a) em Lactacdo Certificado(a) pelo Conselho
Internacional (IBCLC). Em seguida, se necessario, vocé pode consultar um profissional de saldde especializado em
diagnosticar e tratar freios linguais.

E importante observar a diferenca entre "beber" e "sugar". Engolir é um sinal de que
a(o) bebé estd bebendo o leite. O queixo da(o) bebé se moverd para cima e para
baixo durante a sucgao, mas quando houver uma quantidade de leite na boca, o
queixo caird com uma "pausa" mais longa para engolir. Vocé pode ouvir um som de
"kah" quando a(o) bebé expira apds engolir. Se a velocidade de engolir diminuir, vocé
pode apertar suavemente ou comprimir o seu seio com toda a mao quando a(o) bebé
comecgar a sugar. Isso aumentara o fluxo de leite e incentivard a(o) bebé a continuar
bebendo. Bebés podem querer continuar sugando por conforto a medida que o fluxo
de leite diminui. Isso pode ser muito agraddvel tanto para a(o) bebé quanto para a
mae.

Recuperac¢ao de um comeco dificil

As vezes, a amamentacdo comeca com mais dificuldade por um
motivo ou outro. Pode ser encorajador saber que, seguindo estas
dicas, vocé pode aumentar a sua producdo de leite e melhorar o
ganho de peso da(o) bebé, ao mesmo tempo em que protege o
relacionamento com a amamentacao.
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Alimente quando a(o) bebé mostrar
sinais de fome
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Cada bebé € Unico(a), e por isso € importante observar a(o) bebé para saber
quando € hora de alimentd-la(o). Alimentar a(o) bebé quando ela(e) mostra sinais
de fome é chamado de "alimentacdo em livre demanda". Alguns sinais de que a(o)
bebé estd com fome sdo: inquietacdo, procura (virar a cabeca em direcdo ao seu
peito), movimentar a cabeca em seu peito, levar as maos a boca e lamber os |3bios.
O choro € um sinal tardio de fome. Se vocé esperar até que a(o) bebé esteja com
fome, poderd perceber que ela(e) estd muito agitada(o) para conseguir fazer uma
pega efetiva. Nos primeiros dias, € comum bebés pegarem e soltarem o mamilo
vdérias vezes até que o leite comece a fluir. Com o tempo, a(o) bebé aprenderd a
fazer a pega, sugar e esperar que o leite flua. Vocé também comecard a reconhecer
padrdes nas suas sessdes de amamentacdo a medida que conhece a(o) sua(seu)
bebé. Quando vocé responde aos sinais da(o) bebé, o seu corpo recebe a
mensagem para produzir a quantidade de leite que a(o) sua(seu) bebé precisa. E
a(o) sua(seu) bebé aprende a confiar que as suas necessidades serdo atendidas.

Oferec¢a ambos 0s seios em cada mamada
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Demanda e oferta

Quanto mais leite a(o) bebé beber, mais leite o seu corpo
ird produzir. E por isso que é tdo importante seguir as dicas
acima para garantir uma abundante producao de leite. Mas
€ importante saber que a oferta e a demanda também
podem funcionar inversamente. Se a férmula for
introduzida, o seu corpo ndo receberd a mensagem para
produzir a mesma quantidade de leite no dia seguinte. Isso
levard a uma diminuicdo na sua producdo de leite. Se vocé
precisar complementar com férmula, € importante extrair
leite dos seus seios, manualmente ou com uma bomba de
leite, para estimular o seu corpo a produzir mais leite no

dia seguinte. Vocé pode ndo obter muito leite ao fazer isso,
mas o seu corpo ainda receberd a mensagem para produzir
mais leite.

A producédo de leite também pode diminuir se vocé tentar
espacar as mamadas da(o) bebé mais do que a(o) bebé
deseja. E vantajoso permitir que a(o) bebé decida quando
passar mais tempo entre as mamadas. Isso geralmente
acontece por volta dos 2-3 meses de idade. A(o) bebé
pode ficar mais tempo entre as mamadas e passar menos
tempo no seio. Isso ocorre porque ela(e) consegue retirar o
leite mais rapidamente do que antes. Se a(o) bebé
continuar ganhando peso adequadamente, significa que o
seu corpo estd produzindo o que a(o) bebé precisa. Se a(o)
bebé ndo estiver ganhando peso adequadamente, consulte
um(a) Consultor(a) em Lactacao Certificado(a) pelo
Conselho Internacional (IBCLC) para obter informacoes e
apoio.

Uso de chupeta

A maioria das(os) bebés amamentadas(os) ndo precisa de chupeta, porque eles naturalmente conseguem
conforto suficiente ao sugar o seio. As chupetas foram inventadas para bebés que sdo alimentados com
mamadeira, pois, quando estao satisfeitos, podem precisar de mais tempo para sugar. Durante a
amamentacao, a succado ocorre naturalmente porque o leite flui mais lentamente no final da mamada. Isso
dd a(ao) bebé tempo para sugar pelo conforto, sem receber muito leite. A amamentacdo atende tanto as
necessidades de fome quanto as necessidades de succgéo.
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Saltos de desenvolvimento ou
mamadas frequentes

Trés a quatro vezes nos primeiros trés meses, a(o)
bebé passard por fases de crescimento. Isso
geralmente envolve mamadas muito frequentes por
dois a trés dias. Siga os sinais da(o) bebé e amamente
guantas vezes ela(e) quiser no seio e a sua producao
de leite aumentara para atender as necessidades de
crescimento da(o) bebé.

Bebé&s mamam por muitos
motivos além da fome

A(o) bebé pode mamar frequentemente devido a
sensacao de seguranca e conforto de estar perto do seu
corpo e ouvir os batimentos cardiacos. Isso é normal e
ajuda a apoiar o desenvolvimento saudavel. A(o) bebé
também pode mamar para satisfazer a necessidade de
succdo. Atender a essas necessidades ndo estragara a(o)
bebé. Isso ensinard a(ao) bebé a confiar que vocé ird
manté-la(o) segura(o) e confortdvel.

Source: U.S. Breastfeeding Committee.

Maes e pais
precisam do
apoio de outras
pessoas

Al

As reunides da La Leche League Canada podem
ser um excelente lugar para encontrar apoio de
outras pessoas que estdo passando pela mesma
jornada que vocé. Lideres sdo voluntdrias(os)
treinadas(os) que estdo aqui para ajuda-la(o) a
aproveitar a sua experiéncia de amamentacao.
Source: U.S. Breastfeeding Committee. Encontre o calenddrio das reunides em *
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